Handleplan ved sygdom og dadsfald

Ved alvorlig eller livstruende sygdom blandt spillere eller traenere

Ved meddelelse om, at en spiller eller en traener er alvorligt, eller livstruende syg, informeres klubbens
o . .
formand, som sa (sammen med traenerstaben) orienterer spillertruppen.

Spillerne informeres ifbm. fgrstkommende traening. Den information der gives, finder sted pa grundlag af
en aftale, eller et samarbejde, med den syge spillers foraeldre/pargrende.

Indenfor et par dage kontakter traeneren den syge spillers foraeldre, eller hvis det er en syg
treener/seniorspiller, denne selv eller de relevante pargrende, med henblik pa et evt. sygebesgg.
Afhaengig af omstaendighederne aftales hvorndr, der kan aflaegges besgg og hvem, der skal med.

Traeneren sgrger evt. for en gave, hilsner fra holdkammerater ol.

Treeneren er ansvarlig for at holde kontakt til pdgaeldende (evt. familien) under sygeforlgbet. Det er af
stor betydning med stgtte og opbakning fra savel ledere som holdkammerater.

Den stadige kontakt til den syge og familien er forudsaetningen for, at vi, badde bgrn og voksne kan holde
os orienterede om sygdomsforlgbet, og forberede os p& hvordan sygdommen udvikler sig. - Aben og
saglig kommunikation er sdledes vigtigt.

Det er ligeledes vigtigt, at vi iagttager og handler pa, specielt bgrns reaktioner, - fglelser og tanker, om
den syge og den pagzeldende sygdom.

Hvis den syge skulle dg af sin sygdom, tages omsorgsplanen vedr. dgdsfald i anvendelse.

Ved dgdsfald blandt spillere eller traenere i bgrne-, ungdoms- og
seniorafdelingen

Straks efter meddelelsen om et dgdsfald kontaktes klubbens formand, som sammen med traener ringer til
alle holdkammerater/foraeldre med besked om, at holdet samles til orientering senest til den fglgende
traening.

Her repeteres / aftales den aktuelle handleplan og hvad der skal siges til spillerne.

Nar spillerne mgder ind samles de i klubhuset, hvor der er ro, og lederne informerer om, hvad der er sket
og om hvordan dagen skal forlgbe.

Lederne kommenterer kort situationen og siger nogle ord om den afdgde.
Der afholdes 1 minuts stilhed.

Herefter kan andre tage ordet kort.

Der tales, - og lyttes, og saettes ord pa tanker og fglelser.

Efter denne lille hgjtidelighed vurderer lederne om der gennemfgres traening.



Eventuelt kan hjemmet, i Igbet af de fgrste dage efter dgdsfaldet besgges, af max. 2 ledere. Der
medbringes blomster, kort, hilsner. Besgget er deltagende, stgttende og af passende varighed. Der kan
maske laves aftaler om traenere og spilleres evt. deltagelse i begravelsen.

Ved dgdsfald blandt treenere er det klubbens formand samt en traenerkollega, der afleegger besgg.

Afhaengig af omstaendighederne kan vi naeste dag indkalde alle foraeldre til orientering om
haendelsesforlgbet, bgrns forventelige reaktioner pa dgdsfaldet og evt. afklaring af praktiske forhold
omkring begravelsen. Foraldrene kan evt. samle ind til blomster og kranse.

De pargrende skal informeres om et sddant mgde, og hvis de er forzeldre, - altsd hvis den dgde er et
"NB-barn”, skal de selvfglgelig inviteres til at deltage.

Hvis bgrnene skal med til begravelsen tales der pa forhand med dem om, hvad der skal ske og om
hvordan man forholder sig i kirken, - en forberedelse, der giver bgrnene baggrund for at veelge, om de
overhovedet vil deltage.

De bgrn, der veelger at deltage bgr have deres foreeldre med.

Vi bgr opfordre alle til at deltage i begravelsen, da det er fremmende for en bearbejdning af chokket,
tabet og en evt. sorgproces. Selvfglgelig bestemmer de pargrende, om begravelsen skal foregd i stilhed,
og selvfglgelig er det frivilligt for enhver om man vil deltage.

Klubbens formand sgrger for at der bestilles en krans fra Nibe Boldklub.

Ved dgdsfald blandt de naermeste til spillere eller traenere

Det er i hovedsagen samme procedurer, som ovenfor beskrevet, nar et af bgrnene eller en traener mister
én af sine naere. Her er det blot ekstra vigtigt med opmaerksomhed, stgtte og hjeelp til den, der har
mistet.

Ved dgdsfald blandt spillere i oldboysafdelingen

Formanden/bestyrelsen orienteres om dgdsfaldet.
Klubbens formand sgrger for at der bestilles en krans fra Nibe Boldklub.

Mgdes i klubhuset efter begravelsen til en snak.

Ved dgdsfald blandt tidligere spillere, traenere og ledere
Formanden/bestyrelsen orienteres om dgdsfaldet.

Klubbens formand sgrger for at der bestilles en krans fra Nibe Boldklub.



Sorgebind
Ved holdets naeste kamp baeres sgrgebind, som tegn pa sorg og i respekt og aere for den afdgde.
Sgrgebindet kan I3nes hos inspektgren.

Sgrgebind saettes pd hgjre arm. Anforerbindet sidder altid pd venstre - teettest pa hjertet og klublogoet.

Fanebaere

Det kan vaere en god idé, at medbringe klubbens fane til begravelsen. Men inden det besluttes, sa er det
en god idé, at laese, hvordan man skal forholde sig mht. fanen.

Fanen haenger pa kontoret. Det er vigtigt at forstd, at en fane ikke bare er en pind med et flag. Fanen
skal baeres med respekt og omhu.



