Retningslinjer for fastlaeggelse af
traening og kampe

Pr. 20. marts 2015

Som traener har du et ansvar for, at tilrettelsegge treening og kampe ud fra en reekke faktorer. Det
er flere ting, der skal ga op i en hgjere enhed, for at opna de bedste resultater.

Dig selv som treener.
Spillerne.

Andre Klubber.
Kampfordeleren.
Seerlige hensyn.
Gode rad.

Klubben.

No gk whE

Ad 1

Treeningen skal selvfalgelig farst og fremmest tilretteleegges sa det passer ind i din egen hverdag.
Flyt hellere treeningen en halv time i stedet for at komme halsende med tungen ud af munden di-
rekte fra arbejdet. Du skal have gleede ved at treene. Det ma aldrig blive en sur pligt.

Ad 2

Hvornar passer treeningen bedst ind for spillerne? Den nye skolereform har flyttet pa sluttidspunk-
tet i skolen. Bagrnene skal have tid til at komme fra skole, fa ro pa og fa sig en eftermiddagssnack,
sa de mgder friske op — klar til traening, bade fysisk og mentalt.

Mange teenagere har fritidsjob og sa nytter det ikke noget, at tilretteleegge traeningen sidst pa ef-
termiddagen. Teenk ogsa over, hvornar kampene leegger i weekenden. Mange arbejder maske til
godt middag i et supermarked.

Ad 3

Mange barn spiller bade fodbold og gar til anden idreet. Ansvaret vender begge veje. Men der er
ingen grund til, at vi ikke gar forrest og tager initiativ til dialog — INDEN det gar galt. Det ma aldrig
veere bgrnene, der skal stilles overfor valget mellem at spille fodbold og evt. handbold eller bad-
minton — bare fordi, vi ikke kan tilretteleegge treeningstidspunktet.

Om foraret er det indendgarssporten, der gar forud for fodbolden. Det kan derfor vaere en mulighed
at skubbe treeningen en halv time, indtil hdndboldsaesonen er forbi. Omvendt er efteraret i fodbol-
dens tegn. Her ma det veere de andre, der tager hensyn i en periode.
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Husk altid rettidig god kommunikation og dialog fremfor konfrontation og tavshed.

Ad 4

Det er kampfordeleren, der fastseetter treeningsturneringskampe og kampe. Det er kampfordeleren,
der fordeler traeningstiderne. Alt sammen i dialog med traenerne.

Det er ikke altid en nem gvelse, at f& planleegningen af traening og kampe til at ga op i en hgjere
enhed. Vis fleksibilitet — det fremmer det gode samarbejde.

Ad 4.1
Flytning af kampe

Der flyttes ganske enkelt alt for mange kampe uden skelen til de mange konsekvenser der kommer
i kglvandet.

Nar kampprogrammet farst er fastlagt, skal der meget store argumenter til for at flytte en kamp.
Bade fordi det koster penge, men ogsa fordi det er meget tidskraevende for kampfordeleren (dbu,
dgi, dommer, kluboffice, info.skeerme, modstanderne). Endvidere har kampflytninger ofte indfly-
delse pa bemandingsvagten i cafeteriet (min. 4 personer er involveret i disse aendringer). Derfor
gar forarbejdet med programlaegningen i god tid inden ssesonstart. Herudover er der hensyn at
tage til dommerne. Hvis en flytning kommer senere end 3 dage for kampen var fastsat til, koster
det klubben en dommergodtggrelse.

Hav respekt for det frivillige arbejde, der ikke kun foretages i vores egen klub, men i lige grad med
modstanderne.

Det er ikke et argument at flytte en kamp fordi holdets bedste spillere ikke kan deltage. De fleste
hold har reservespillere at tage af, ligesom det er aftalt, at man gerne ma rykke spillere op fra an-
dre argange.

Hvis en kamp endelig skal flyttes, skal det meddeles kampfordeleren senest 28 dage far kampen
skal spilles.

Hvis kampfordeleren skal kontaktes udenfor normal arbejdstid skal det ske pa mail. Der ligger ogsa
en blanket pa hjemmesiden. Brug evt. den, hvis en kamp gnskes flyttet.

Hvis modstanderne gnsker en kamp flyttet efter de 28 dage, sa er udgangspunktet et nej. Men
selvfglgelig ingen regel uden undtagelse. Hellere en flytning end en aflysning. Det er hjemmeba-
neklubben, der betaler ved kampflytninger.

Private treeningskampe skal altid g gennem kampfordeler for at sikre at der er plads.

| U6-U11 spilles der 3-5-8-mands steevner. Da der altid er mere end 2 hold involveret i disse steev-
ner, kan disse ikke flyttes efter fastleeggelsen.

Ad 4.2
Aflysning af kampe

Det koster klubben mellem 250 og 500 kr. at aflyse en kamp. Afhaengigt af aflysningstidspunkt og
argang.
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Hvis en kamp gnskes aflyst skal kampfordeleren have besked senest 8 dage far kamptidspunkt.
Aflyser et hold mere end 2 kampe pr. halvsaeson treekkes holdet fra turneringen. Ved udtreekkelse
af et hold fratraekkes der 500 kr. fra holdets sociale konto.

Ved aflysninger skal blanketten pa hjemmesiden benyttes.

Aflysning af private treeningskampe aftales de to holds treenere imellem.

Ad 5

Planlzegning er kodeordet nar treening og kampe fastlaegges. Planleeg i god tid og veer opmaerk-
som pa en raekke elementer.

Sidste skoledag

Diverse skolearrangementer

Festivaler

Konfirmationer

Landskampe

Pokalkampe

Solnedgange

Evt. henstillinger fra DBU Jylland-dommerpasaetter

Ad 6
Gode rad

Deltag aktivt i interne treenermgder i klubben

Hurtige tilbagemeldinger til klubben, herunder B&U og kampfordeleren selvfglgelig
Forhgr dig inden seesonen, om der er bestemte ugedage, holdene gnsker at spille
Flyt kun kampe, nar det er velbegrundet og ngdvendigt

Faste spilletidspunkter til hvert hold

Ad 7

Klubbens gkonomi afheenger i den grad af placering af kampe. P& udgiftssiden er der afgiften til
DBU ved flytninger og aflysninger.

Pa indteegtssiden er der manglende indtaegter nar kiosken er lukket. Vi har desveerre ikke nok frivil-
lige foreeldre, der kan sikre daglig abningstid fra eftermiddag til sen aften. Kiosken er dben nar der
er min. 2 11 mandskampen, nar 1. holdet herrer og kvinder spiller hjemme.

Klubben ser helst af gskonomiske arsager og af hensyn til bemandingen, at vores hjemmekampe
som udgangspunkt ligger i weekenden. Og meget gerne saledes at alle seniorhold til hjemme
samme dag (typisk lgrdag eftermiddag). De giver alt andet lige flere tilskuere = mere omsaetning.
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