Adfaerdskodeks

I bgrneafdelingen er alle traenere og ledere frivillige foraeldre, der bidrager med udviklingen af
bgrnene og afviklingen af treeningen og kampene. Klubben har en holdning til hvordan
traeningen bgr forega og hvilken adfzerd der forventes af treenere, foraeldre og spillere. Du kan
laese mere om dette nedenfor.

Traeneradfaerd

Traenere i Nibe Boldklub forventes at overholde fglgende overordnede retningslinjer for adfserd:

Efterleve klubbens overordnede vision og mélsaetning for bgrnefodbold
Samarbejde med den argangsansvarlige

G4 foran som et godt eksempel for bgrnene og foraeldrene

Facilitere en god dialog med foraeldrene

Lytte til bgrnene

Veere ambassadgr/klubbens ansigt udadtil

Veaere iklzedt klubbens udleverede traeningstgj til traening og kamp
Mgde op i god tid s& traeningen kan starte til tiden og i @vrigt veere velforberedt
Deltage i treeneruddannelse

Folge klubbens retningslinjer for traening af bgrn

Sikre at bgrnene ogsa tilbydes at spille kampe/staevner

Give tilladelse til indhentning af paedofili-erklzering

Foraldreadfaerd

Foraeldre er typisk meget medlevende og engagerede i deres bgrns fodbold, hvilket er meget positivt. Af
og til kan forzeldrenes engagementet dog blive sd stort, at det pavirker spiller, traenere, hold og &rgang i
negativ retning. Der er desveerre set eksempler pd, at foraeldre opfarer sig meget negativt overfor
dommeren, treenerne og spillerne. At rdbe og sdgar true en dommer hgrer ingen steder hjemme. Udtryk
som "idiot", "lav frispark", "klip modstanderen" hverken kan eller vil vi acceptere. Sa er det bedre for dit
barn, at du bliver hjemme.

Klubben har i den forbindelse opstillet fglgende retningslinjer for god foraeldreadfeerd:

e Respekter traenerens beslutninger - veer positiv og stgttende.

e Husk pa, at det er dit barn som spiller fodbold - ikke dig!

e Mgd op til tiden til bade traening og kamp - bade dit barn og traeneren fortjener det.

e Husk at melde afbud, hvis dit barn ikke kan deltage i traening eller kamp. Overvej en ekstra gang
om turen til Storcentret eller turen til tante Oda maske kunne vente en time, fremfor at melde
afbud.

e Forhold dig i ro pd sidelinjen.

e Kom ikke med ‘gode’ rad, men lad bgrnene spille og lad traenerne sta for coachingen af spillerne.

e Du er meget velkommen til at fglge treeningen - fra behgrig afstand.

e  Stil spgrgsmal, hvis der er uklarheder - efter traening.

e Bak op om holdets og klubbens arbejde - din indsats bliver vaerdsat, bade af dit barn, traeneren

og klubben.

Sgrg for rigtigt og fornuftigt udstyr — herunder ogsd drikkedunk med vand.

e Sgrg for at dit barn mgder op veludhvilet til b&de traening og kampe. Uopmaerksomme og treette
bgrn kan gdelzegge traening og kampe for hele holdet.



e Det er klubbens holdning at slik, sodavand etc. ikke hgrer til fgr og under treening og kampe. For
meget sukker haammer bgrnenes opfattelsesevne og praestation. Det er synd for bade spiller,
holdkammerater og traenere. Laes mere under “Sundhed”.

e Skab god stemning ved traening og kampe.
e Stgt op om og engager dig i de sociale tiltag for holdet og klubben.
e Respekter dommerens beslutninger - uden indblanding. Se pa8 dommeren som en vejleder.
e Ros flotte detaljer og giv positive opmuntringer til hele holdet efter traening og kampe.
e Spgrg om kampen var spaendende og sjov - ikke kun om resultatet.
Bgrneadfaerd

Fodbold er et holdspil, og derfor er det vigtigt, at bgrnene pa et tidligt tidspunkt lzerer at omgés
holdkammeraterne pa en god made. Det er ogsa erfaringen, at uro og darlig opfgrsel gdelsegger
traeningen for holdkammeraterne og traenerne. Af den grund forventes det, at bgrnene efterlever
falgende principper (med hjaelp fra forzeldrene):

Mgd veludhvilet til treening og kampe.

Sig altid “"goddag” og “farvel” til din traener.

Veer opmaerksom, lyt, fokuser og koncentrer dig.
Veaere motiveret for at leere og for at udvikle dig.

God opfarsel

e Hils pd modstanderne fgr kampe, sig altid tak for kampen bagefter.
e Giv hdnd og sig undskyld til modstanderen, nar du kan se, at det ggr ondt pd ham/hende.
e Brok og darligt sprog hgrer ikke hjemme til hverken kamp eller treening.

Godt kammeratskab

e Respekter med- og modspillere samt treenere og dommere. Mobning hgrer heller ikke hjemme til
fodbold.

Se ogs§ DBUs holdningshaefte her


http://www.dbu.dk/Faelles/uddannelse_og_traening/traeneruddannelse/~/media/D120049478CF4A46AE886943EC29D605.pdf

