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SKILLS 2014

- Pa DBU’s fodboldskole

Velkommen til DBU’s Fodboldskole
2014 som i ar praesenteres i et helt
nyt format, med nyt tema og helt nye
treningsgvelser.

DBU'’s Fodboldskole byder dig velkom-
men som fodboldskoletraener, treener-
assistent, skoleleder eller treenerleder,
og haber at du med din indsats vil vaere
med til at ggre en forskel.

Du er én blandt mange, der i ar har
valgt at bruge en del af din ferie pa at
give ca. 30.000 forventningsfulde bgrn
og unge en god og laererig oplevelse i
netop deres sommerferie.

The Coach is the key

Traeneren er ngglen — Vi er fuldt bevidste
om at vores deltageres oplevelse af

at veere pa Fodboldskole, i hgj grad er
afhaengig af den treener der har ansvaret
for den daglige traening. Deltagerne skal
forvente at traenerne er forberedte og at
dagens traening er lzererig og udviklende.
Derfor har vi sikret at du og de mere end
1.500 traenere pa Fodboldskolerne bliver
udstyret med den nyeste og mest op-
timerede litteratur pa gvelsesomradet.
Eksperter pa dette omrade har brugt
lang tid pa at udvikle det nye program
som deltagerne skal prgve kreefter med
pa DBU’s Fodboldskoler 2014.

Fokus pa kvalitet
Kvalitet pa DBU’s Fodboldskoler er
npgleordet. Kvalitet for alle, uanset

kgn, alder og niveau. Fra kvaliteten af
gaverne som deltagerne modtager over
den daglige traening, til uddannelses-
niveauet pa de enkelte traenere.
Traenerne pa DBU’s Fodboldskole
supporteres og vejledes hele ugen af
treenerledere hvis specifikke opgave er
at sikre kvaliteten til gavn for delta-
gerne. Pa den made vil hjelp fra en
rutineret vejleder altid veere lige ved
hénden. DBU’s Fodboldskoler benyttes
ydermere som en uddannelsesplatform
hvor Du blandt de 1.500 traenere og de
mere end 1.700 unge traenerassistenter
bliver klzedt pa til ugen. Samtidig bliver
I inspireret til deres daglige treenerger-
ning i klubberne, hvilket er med til at
give dansk bgrne- og ungdomsfodbold
et enormt lpft.

Landsholdsspillere p3

DBU’s Fodboldskole

Dansk talentudvikling er i en rivende
udvikling. Aldrig har udlandet og de
store europaeiske klubber haft mere fo-
kus pa de danske talenter end i gjeblik-
ket. Det giver os et pjebliksbillede af at
vi gor det rigtig godt. Dette skyldes dels
en malrettet og struktureret tilgang til
at ville uddanne sig som spiller pa alle
niveauer, men i hgj grad ogsa de mange
fine muligheder de unge fodboldspil-
lere tilbydes. Den daglige traening

i klubberne —samt de udbud DBU
tilbyder. Rigtig mange af de spillere,

viidag seritalentarbejdet omkring
DBU’s talentcentre og U-landsholdene
—men og ogsa de spillere, der optraeder
pa A-Landsholdet har vaeret igennem
DBU’s Fodboldskoler. En opggrelse fra
efteraret hvor Morten Olsen udtog 24
spillere til A-truppen, viste, at 21 af disse
vaeret igennem DBU’s Fodboldskoler én
eller flere gange. Talentudviklingen skal
starte et sted, sa hvorfor ikke pa DBU’s
Fodboldskole?

Landstraenergruppens tanker om
traener- og spillerudvikling overfores til
DBU'’s Fodboldskole

Udover at have ansvar for landshol-
dene, bestdr landstraenergruppens
arbejde ogsa i at vurdere pa trends og
tendenser i traener- og spillerudvikling.
Disse trends og tendenser formidles
bredt til alle grupper i DBU-systemet.
En af de stprste aftagere af denne viden
er DBU’s Fodboldskoler. | mindre skala
fgres mange af de elementer Lands-
treenergruppen arbejder med ind i tree-
ningsprogrammet pa Fodboldskolerne.
Det er preaecis det der gor aktiviteten

for deltagerne sa unik. Det betyder at
DBU’s Fodboldskoler er den eneste af
sin slags der er kendetegnet ved at
veere et produkt af det danske uddan-
nelsessystem for traenere og spillere, fra
bredde til elite - fra ”Leg til Landshold”.

Rigtig god forngjelse

Vi haber, at vi med dette traenerhaefte

vil klaede jer alle sammen rigtig godt pa

til endnu en sommer med fantastiske
fodboldskoleoplevelser, med sjov og

smil pa laeben og massevis af piger og

drenge over hele landet, der oplever en
sjov og lzererig fodboldskoleuge.

Du kan finde mere information om-
kring vores produkter, uddannelser og
meget mere pa www.dbu.dk.

Vi haber, | alle far en forrygende
fodboldskole.

Rigtig god sommer!
DBU Bredde
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Velkommen pa DBU’s Fodboldskoler!

Treenerhaeftet skal ggre dig i stand til
at seette dig ind i, hvad der kraeves og
forventes af dig som traener/traener-
assistent.

Det er meget vigtigt for os at gentage,
at vi naturligvis forventer, du mgder vel-
forberedt op til alle treeningspas i lgbet
afugen. Leering via leg er en ufravigelig
malsatning pa DBU’s Fodboldskoler.
Masser af boldbergringer i ugens lgb
ved hjzelp af organiseret leg, teknisk
traening og smaspil pd mindre og sterre
omrader vil ggre sit til, at vores fagligt
dygtige trenere og deres assistenter kan
give hver enkelt deltager de optimale
muligheder for at forbedre sig mest
muligt.

Arets tema: SKILLS

P3 drets fodboldskoler er der valgt et
nyt tema: SKILLS. 6 forskellige tekniske
feerdigheder er udvalgt (Jonglering,

Leb med bold, Indersideafleveringer,
Afslutninger, Modtagninger og Vendin-
ger) og hver af dem traenes i et speci-
fikt modul — 3 mandag og 3 onsdag.
Tirsdag og torsdag er taenkt primaert
som spil-dage, hvor nogle af de traenede
SKILLS benyttes i spil (det ggr de ogsa i
selve modulerne), men ogsa hvor der er
mulighed for at spille "kamp”, som spil-
lerne ofte gerne vil. Fredag er de fgrste

to moduler afsat til "test”, hvor spil-
lerne skal vise, hvad de har leert i lpbet
af ugen. Det er vigtigt, at alle bgrn, der
deltager pa Fodboldskolen, fgler, de bli-
ver udfordret, men ogsa at alle kommer
hjem med en succesoplevelse. Derfor er
det selvfplgelig fuldsteendig udelukket
at lade nogen "dumpe” til testen, men
det er traenerens/assistentens rolle at
sikre, at testen stilles op, sa den heller
ikke virker som en pseudotest. Testen
er taenkt som en serigs made, hvor spil-
lerne kan vise, hvad de har laert (ogsa
over for sig selv), men det er selvfplgelig
ikke meningen, at vi skal have en sendt
en stortudende 9-arig hjem til mor og
far, fordi hun/han ikke bestod SKILLS-
testen pa Fodboldskolen... ©®

Fair Play

Fair Play er heldigvis kommet for at
blive. Vi opfordrer alle vores traenere pa
DBU’s Fodboldskole til at bruge lidt tid
pa at snakke fair play med gruppen. Der
kan i lgbet af ugen opsta situationer i
traening, spil eller pa anden vis, hvor det
vil veere bade naturligt og indlysende at
tage emnet op.

Fodboldskolens malsaetning
e Deltagerne skal udvikle deres tekniske
og motoriske kompetencer.



e Deltagerne skal rore sig
(fysisk aktivitet).

e Deltagerne skal have mulighed for at
lykkes (psykisk oplevelse).

e Deltagerne skal trives og have det
sjovt (social oplevelse).

For at kunne leve op til disse mal er det
vigtigt, at Fodboldskolens traening og
aktiviteter tilpasses de deltagende pi-
ger- og drenges forudsaetninger, og her
skal det understreges, at DBU’s Fodbold-
skole er for alle!

DBU’s Fodboldskole er i hgj grad
baseret pa, at dygtige engagerede
skoleledere/traenere er med til at skabe
hej kvalitet for deltagerne. En varm
og venlig atmosfare skal kendetegne
skolen og medvirke til, at Fodboldskolen
fremstar som en positiv sommerfe-
rieoplevelse for de deltagende bgrn
og unge. Fodboldskolens voksne er
ansvarlige for at leve op til skolens mal
og hensigt.

mal

e Tilbyde en uges spaendende og
lererige oplevelser med fodbolden i
centrum.

e Medvirke til uddannelse af fremtidens
Fodboldskole- og klubtraenere.

DBU’s Fodboldskole - Treenerhaefte 2014

e Fastholde hgj kvalitet i undervisnin-
gen pa Fodboldskolen.

e Skabe Ipbende fornyelse.

e Holdningsbearbejde deltagere, tree-
nere, ledere og foraeldre.

Padofili
Vi er bade glade for og meget stolte
af, at visom nogle af de fgrste i landet
indfgrte en effektiv paedofili-politik.
Saledes screener vi alle vores ledere,
treenere og traenerassistenter for paedo-
filirelaterede domme, inden de kommer
i marken pa en af vores Fodboldskoler.
Sikkerheden for vores deltagere har
en meget hgj prioritet hos os. Forael-
drene skal uden bekymring kunne lade
deres bgrn deltage pa vores Fodboldsko-
ler, uanset hvor i landet disse afvikles.
Derfor har vi ogsa en udfgrlig vejledning
til vores skoleledere pa alle Fodboldsko-
ler omkring deres rolle og medvirken til
at skabe sa trygge og sikre rammer for
afvikling som overhovedet muligt.

"Fiskeri’ af spillere

DBU’s Fodboldskoles grundlaeggende
idé er at alle bprn skal kunne deltage

pa en Fodboldskole forholdsvis teet pa
deres bopael uanset klubtilhgrsforhold.
Det samme gor sig principielt geeldende

for traenerne. Dette for at den enkelte
deltager ikke i sin Fodboldskoleuge skal
af sted til egen klub, med egne hold-
kammerater fra klubholdet og sin egen
klubtraener som Fodboldskoletraener.

Vitror p3, at en del af det, der gor et
Fodboldskoleophold til noget unikt, er
de input, man far fra en ny traener, nye
holdkammerater og evt. ved at veere
af sted i en klub, man ikke spiller i til
dagligt.

Det er klart, at skal dette koncept
kunne overleve, sa skal foraeldre og
klubber kun sende deres bgrn af sted til
naboklubber og andre, uden at skulle
vaere bekymrede for, om de lokale
traenere eller skolelederen pa stedet
benytter sommerens Fodboldskole til
at udvaelge sig de bedste spillere fra de
omkringliggende klubber og lokke dem
til et klubskifte.

Alle former for "fiskeri’ af spillere i for-
bindelse med afviklingen af en af vores
Fodboldskoler, vil blive betragtet som et
klart brud pa den samarbejdsaftale, der
erindgaet mellem DBU og vores mange
veertsklubber eller det ansaettelsesfor-
hold der er mellem DBU og den enkelte
traener.

Pauseaktiviteter

Udover selve fodboldtraeningen, vil det
veere oplagt med 'skaeve aktiviteter og
lege’i de pauser, der npdvendigyvis skal
placeres mellem de forskellige moduler
med teknisk treening, og her er det op
til fantasien, hvad der skal ske. Maske
en fangeleg, en jongleringskonkurrence,
gamle lege fra skolegarden eller anden
let aktivitet. Spgrg evt. bgrnene om de
har forslag.

Det er vigtigt at understrege, at man
som Fodboldskoletraener er sammen
med sin gruppe hele dagen — frokost-
pausen undtaget. Naturligvis kan der
vaere behov for at udnytte en naturlig
pause til et kort privat aerinde eller et
toiletbespg, men pauserne er ment som
alternative aktiviteter sammen med

gruppen.



Vejr og temperatur kan ggre det ngd-
vendigt, at man f.eks. spger skygge eller
tprvejr til en kort drikkepause. Men det
kan lige sa vel vaere en eller anden ikke
specielt fodboldrelateret leg, der afvik-
les sammen med gruppen i en pause.

Metode

DBU'’s Fodboldskole adskiller sig fra
treening i klubberne ved, at der kan
vaere meget stor niveauforskel mellem
spillerne i de enkelte grupper. Det er
derfor yderst vigtigt, at treeneren tager
udgangspunkt i spillerne og sgrger for
at treeningen udfordrer spillerne p3a
deres niveau. Din opgave som traener er,
at fremelske et sjovt og leererigt miljg,
hvor alle hele tiden oplever udfordrin-
ger.

Der ma ikke vzere for langt mellem,
at bgrnene lykkes med tingene, og
samtidig ma det ikke veere sa nemt, at
de bliver understimulerede.
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P4 Fodboldskolen er der fokus pa tek-
nisk treening og masser af boldbergrin-
ger. Bgrnene forventer at laere en masse
forskellige ting pa Fodboldskolen, og
det er din opgave at praesentere alle de
basale tekniske faerdigheder.

En stor del af disse faerdigheder kan
udmaerket lzeres via leg, ligesom det
er naturligt at benytte en del koordi-
nationstraenende lege og gvelser som
basis for yderligere lzering af tekniske
feerdigheder.

Som traener er det vigtigt, at man stil-
ler sig selv spgrgsmalet: »Ville jeg selv
synes, det vi laver er sjovt og lzerende?«
—star der eksempelvis mange spillere i
ke, mens én eller fa er aktive i pvelsen,
er det nok en god idé at du som traener
overvejer om du ved nogle f justerin-
ger af gvelsen kan fa flere i gang. Maske
skal der ikke mere til end at gvelsen skal
kgre i to mindre grupper i stedet for én
stor.

Maske skal der blot justeres lidt pa
banestgrrelsen eller lignende.

Det er vigtigt at du som treener ogsa
har fokus pa dig selv og din treening,
og ikke kun pa bgrnene og den enkelte
pvelse man er midt .

Den enkelte traener har frihed i
forhold til hvordan man kommer i mal’
og far gruppens deltagere forbedret i
de basale tekniske feerdigheder (dog
skal du som traener overholde vores
5 'pabud’ og 5 'forbud’, som du finder
flere steder i dette heefte), sa laenge der
er fokus pa at hvert enkelt barn skal
komme hjem fra Fodboldskolen og have
haft en god oplevelse, med lige dele sjov
og fodboldteknisk udvikling!

Traenerrollen pa Fodboldskolen
Udover det rent fodboldfaglige og rent
undervisningstekniske har man som
Fodboldskoletraener et ansvar for den
generelle afvikling af fodboldskolen.

Treenerens opgave er bade at under-
vise bgrnene og samtidig tage ansvaret
for den generelle trivsel hos bade den
enkelte og gruppen.

Dette geelder savel hvis alle bgrn
er glade og treeningsparate, som hvis
enkelte eller flere af den ene eller anden
grund ikke fungerer i gruppen. Som
treener skal du forspge at tilgodese alle,
sa alle far en god oplevelse af det at
veere pa DBU’s Fodboldskole. Er der pro-
blemer, der ikke lige umiddelbart lader
sig lgse, skal der rettes henvendelse til
skolelederen eller treenerlederen, som
sa vil treede hjzelpende til.

Treenerne pa DBU’s Fodboldskole er
en god blanding af ungdom og rutine

Uanset undervisningsmaterialerne og
alle velmenende ord, sa er der heldigvis
en stor portion af de basale elementer,
der stadig er gode solide hjgrnestene
i vores Fodboldskolekoncept. Den
kendsgerning, at vi har en del trenere
og ledere, der har veeret med hos os i en
arreekke er medvirkende til at sikre en
fornuftig overlevering af den forngdne
information til nye treenere og ledere.




Vi opfordrer naturligvis folk, der er

med for allerfgrste gang, til at kigge
vores undervisningsmaterialer og de
udsendte informationer ekstra grundigt
igennem.

Viskal igeniar ggre opmaerksom p3,
at i fodboldens verden er vidensdeling
et absolut must. Det er fuldt lovligt,
ja der opfordres faktisk ligefrem til, at
man som traener deler sine gvelser og
erfaringer med hinanden og dermed
ogsa besidder en naturlig nysgerrighed
for at tilegne sig ny viden, nye gvelser
indgangsvinkler til treeningstemaer
mm. Her er det oplagt at ggre brug af
traenerlederen.

En del treenere kommer til at arbejde
sammen med en traenerassistent. Her
vil det i hgj grad vaere naturligt og npd-
vendigt at uddelegere arbejdsopgaver,
sa assistenten ogsa oplever at f4 tildelt
ansvar, og gerne med bgrnene som
‘vindere’, ved eksempelvis at udfere en
gvelse i sma grupper med deraf fglgen-
de flere boldbergringer pr. spiller, sam-
tidig med at der nu er flere gjne til at se
pa deres fodboldspil, og instruere dem i
de tekniske faerdigheders udferelse.

Vi forventer at alle traenere, assisten-
ter og ledere er loyale over for Fodbold-
skolekonceptet og saetter en ere i at
give de deltagende bgrn en s god, sjov
og lzererig fodboldoplevelse som muligt!

Fodboldtraening
En model for traenerens virke ser saledes
ud: Opfatte/vurdere, Beslutte/aendre,
Udfere/aktivere

Treeneren er hele tiden i den situation,
at han/hun skal overveje, hvorfor en
detalje lykkes eller mislykkes, sa spil-
lernes og holdets muligheder forbedres.
Desuden skal man overveje, hvornar og
hvordan der skal gribes ind, eller om der
ikke skal gribes ind.

Traeneren
1) Opfatter: bl.a. at Peter sked ved siden

af malet, da stpttebenet var placeret
knap en halv meter fra bolden.

2) Vurderer: at drsagen til, at Peter skad
forbi var, at stgttebenet var for langt
fra bolden.

3) Beslutter: at specialtraene Peter naeste
gang i afslutninger med vejledning i,
og fokus pd stpttebenets placering.

4) Udfgrer/formidler: at specialtraenin-
gen foregar som besluttet.

5) Opfatter: bl.a. hvordan Peter nu
skyder.

6) Vurderer... osv...

Vejledning

Det er vigtigt, at man som traener

sprger for, at der er kvalitet i de vejled-

ninger/anvisninger, der gives under

treeningen. Spilleren skal have mulighed

for at forbedre sine faerdigheder. Ved en

pvelse med spark kunne eksempler pa

gode vejledninger vaere:

e »Placer dit stptteben teettere pa
bolden.«

e »Sprg for naeste gang at straekke din
vrist.«

 »Se pa bolden —og ram den sa lige
midt pa.«

e »Du ramte bolden med ydersiden af
vristen, og derfor gik den ved siden
af.«

Det kan ogsa veere en god idé at stille
spilleren spgrgsmal som f.eks.: »Hvorfor
gik bolden ved siden af malet?« —for

at fa spilleren til at vurdere/ taenke

over, hvad der gik galt. Dette kan vaere
specielt hensigtsmaessigt, nar spilleren
har kendskab til de enkelte instruktions-
momenter/fokuspunkter.

Instruktion og feedback
Bemaerkninger som 'KOM IGEN’,’'GODT

NOK’ osv. kan veere glimrende til at

opmuntre, men de giver ikke spillerne

muligheder for at forbedre! Inden trae-

ningen skal du overveje:

e Hvordan skal spillerne instrueres?

e Hvor og hvornar skal de have besked?

¢ Huske at forklare kort og tydeligt.

o Huske at vise (og spare mange ord).

¢ Huske at tage hensyn til vind, regn
m..

Hvordan kan man sa bedst instruere

spilleren/spillerne?

e Give dem personlig vejledning mens
spillet foregar (eventuelt taet pa spil-
leren).

e Trekke ham/hende til siden og vise/
forklare.

e Stoppe spillet sa alle kan fa at vide,
hvad der menes.

e Spgrge spilleren om hendes/hans me-
ning og laegge op til dialog.

Traeneren skal altid huske

e At holde fast i spillets/gvelsens tema.

o At veere engageret og vise det med
krop og sprog.

o At bevaege sig omkring baneomradet,
sa alle spillere fpler naerhed.

o At have pvelser og spil nok til trae-
ningslektionen.



e At samle spillerne efter treningen og
traekke hovedpunkter op og legge op
til naeste samling.

* At gdidialog med spillerne om trze-
ningen.

Den geniale pvelse findes ikke — kva-
liteten af traeningen athaenger af din
indsats og engagement!

Du kan derfor ogsa bruge model-
len fra fer pa din egen traening, nar du
har gennemfgrt en traening, kan du
reflektere over det du sa... hvad virkede/
virkede ikke?... fik spillerne laert det
de skulle?... blev temaet tydeligt for
dem?... Kan du andre noget ved din
treening/ metode der vil ggre naeste
treening bedre?... Du kan med andre ord
ogsa: Opfatte/vurdere, beslutte/zendre,
udfgre/aktivere din egen indsats som
traener og din traening...

Vis — forklar — vis

En god forevisning af f.eks. et spark

kan erstatte mange ord. Sgrg derfor

for at vise detaljerne. Herefter saettes
deltagerne hurtigst muligt i gang. Efter
passende tidsrum stoppes gvelsen,
deltagerne far forklaring samt endnu en
forevisning, hvorefter pvelsen saettes i
gangigen.

Generelt kan man maske sige, at de
yngste nemmest forstar dét, de ser
—mens de zldre ogsa gerne vil hgre
forklaringer.

Mobning flytter med ind i klubben
Vi ved fra skolen, at mobning og darlige

bprnefaellesskaber findes. Mobningen,
udelukkelse og mistrivsel kan ogsa
tages med i fritidslivet og kan - alt efter
de voksnes attituder og handlinger - for-
staerkes eller mindskes i klubberne.

Det er livsvigtigt for bgrn at vaere en
del af et fzellesskab. Mobning er en ud-
stgdelse af dette feellesskab. Derfor er
det et meget vigtigt tema at beskaeftige
sig med i klubberne.

Mange myter trives forsat. Om onde
bprn. Bgrn der er ofre. At det er de tykke
bgrn, der bliver mobbet. At bgrnene
selv er ude om det. At det er en naturlig
del af bprns samvaer. Men nej, mobning
er ikke naturligt. Mobning er invalide-
rende. Bgrn, der mistrives, vokser ikke.
Hverken i skolen eller pa fodboldbanen.

Mobning skyldes, at der er en lav
tolerancekultur i gruppen —altsd megen
fokus pa hvad der er rigtig og hvad der
er forkert. Mobning sker paradoksalt
for at finde et faellesskab. Men det
bliver et usundt faellesskab, hvor man
er sammen om at bestemme, hvem der
er inde, og hvem der er ude. Derfor skal
mobning ses som en feaellesskabskon-
struktion og forebygges ved at arbejde
med hele bgrnegruppen og ikke enkelt-
individer.

Det er ogsa klubbens opgave at op-
bygge sunde og tolerante faelleskaber.
Et godt sammenhold pa holdet er bade
vigtigt for det enkelte barn, men ogsa
for at fastholde dem i sporten og for
resultaterne pa banen. Det er derfor vig-
tigt, at der taenkes i 'vi’ eller ‘os’ fremfor i
den enkelte spiller (fx nar man gennem-

gar og analyserer holdindsats). Samtidig

bgr man:

Inddrage bgrnenes meninger, hvor
der er mulighed for det og det er rele-
vant (i treeningsgvelser, reekkefplgen i
traeningsevelser, taktiske traek etc.).
Sidestille den gode kammerat med
den gode spiller.

Lade spillerne veere med til at de-
finere, HVAD der kendetegner den
gode kammerat.

Som traener vaere opmaerksom pa
mobning og udelukkelser, og tale
med bgrnene om dette hvis sadanne
situationer observeres.

Traenerlederen

Igen i ar har vi pa fodboldskolerne ansat
en treenerleder, som skal veere med

til at sikre, at det faglige niveau bliver
overholdt. Dette er ikke en kontrol af jer
som traenere, men en gylden mulighed
for ogsa — udover Ign, tgj og gleeden
ved at tilbringe en uge med 16 glade
bern, at fa fodboldfaglig sparring og
videreudvikling af jeres treenermaessige
kompetencer.

Traenerlederens rolle
- Faglig sparringspartner for

treenerstaben.

Coache p3, og medvirke til at
motivere, treenere.

Garant for fodboldfagligheden
pa afviklingen, herunder sikre at

tankerne bag manualen fglges,

og DBU’s grundlaeggende under-
visningsprincipper og holdninger
til god bprne-/ungdomstraening
fores ud i livet.

Sikre at bgrnene fungerer i grup-
perne.

Trenerlederen kan veere en
treener du vaelger, som har en
treeneruddannelse og gode
kommunikationsevner.

Veere dig behjzelpelig med at
rekruttere veertsklubbens andel
af treenere (75%).




DBU’s Fodboldskole - Treenerhaefte 2014

SJOV & SHOW

SJOV & SHOW er en tilbagevendende
begivenhed pa DBU’s Fodboldskoler. Der
er tradition for at afslutningen pa en
fantastisk uge med bl.a. fodboldtraening
og mgdet med nye og gamle venner/
veninder krydres med en sjov og ander-
ledes begivenhed. Fantasien har vaeret
benyttet meget forskelligt fra Fodbold-

Station 1- Driblebane
Der dribles pa skift gennem keglerne.

Station 2 - Overligger
Ram overliggeren sd mange gange i kan.

skole til Fodboldskole. Elementer som
vandkampe, kampe mellem traenere
og treenerassistenter, ballonfodbold for
store og sma og mange andre finurlig-
heder har fundet sted.

Det vigtigste for DBU er at dette
element pa Fodboldskolerne ogsa
har fokus pa maksimal indragelse af

Station 3 - Masser af mal

Lav sd mange fede mal som muligt.
Station 4 - Agilitybane
Gennemfgr agilitybanen i fuld fart.

deltagerne. Kampe mellem traenere og
treenerassistenter danner ikke basis for
dette.

| dette ars temahaefte vil vi bringe et

eksempel til inspiration pa hvorledes
SJOV & SHOW kan afvikles. Dette skal
ikke opfattes som den eneste made at
afvikle det p3, blot som et forslag.

Station 5 - Jonglering
Hvor mange jongleringer kan i fa?
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Traeningsseddel pa DBU's Fodboldskole

Dato: Tid: Sted: Hold:

Modul Traeningsemne Spil/svelser Instruktionspunkter Materialer

Bemaerkninger:

Pvelse/spil: @velse/spil:

Signaturfoklaring: Pauseaktiviteter:

Lpbebane Husk at have pauseaktiviteter klar!

Dribling Pause 1:
Aflevering Pause 2:
Afslutning Pause 3:
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Traeningsseddel pa DBU's Fodboldskole

Dato: Tid: Sted: Hold:

Modul Traeningsemne Spil/svelser Instruktionspunkter Materialer

Bemaerkninger:

@velse/spil: @velse/spil:

Signaturfoklaring: Pauseaktiviteter:

Lpbebane Husk at have pauseaktiviteter klar!

Dribling Pause 1:
Aflevering Pause 2:
Afslutning Pause 3:
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Traeningsseddel pa DBU's Fodboldskole

Dato:

Bemaerkninger:
Sted: Hold:

Pvelse/spil:

@velse/spil:

Signaturfoklaring:

Lgbebane
Dribling
Aflevering
Afslutning

Pauseaktiviteter:

Husk at have pauseaktiviteter klar!

Pause 1:
Pause 2:
Pause 3:
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Traeningsseddel pa DBU's Fodboldskole

Dato: Tid: Sted: Hold:

Modul Traeningsemne Spil/svelser Instruktionspunkter Materialer

Bemaerkninger:

@velse/spil: @velse/spil:

Signaturfoklaring: Pauseaktiviteter:

Lpbebane Husk at have pauseaktiviteter klar!

Dribling Pause 1:
Aflevering Pause 2:
Afslutning Pause 3:

43



Traeningsseddel pa DBU's Fodboldskole

Dato: Tid: Sted: Hold:

Modul Traeningsemne Spil/svelser Instruktionspunkter Materialer

Bemaerkninger:

Pvelse/spil: @velse/spil:

Signaturfoklaring: Pauseaktiviteter:

Lpbebane Husk at have pauseaktiviteter klar!

Dribling Pause 1:
Aflevering Pause 2:
Afslutning Pause 3:
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Dansk Boldspil-Union
DBU Bredde
Fodboldens Hus

DBU Allé 1

2605 Brgndby

Telefon 4326 2222
e-mail: dbu@dbu.dk
www.dbu.dk

- fra leg til landshold
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